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1. Poprawa sposobu zywienia, stanu odzywienia oraz aktywnosci fizycznej spoteczenstwa - kierownik grantu (Narodowy Program
Zdrowia — 2017-2018)

2. ABC Zdrowego Zywienia — koordynator zadania (SGGW — Fundacja Carrefour — 2015 — 2018)
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Dorobek projektowy z ostatnich 5 lat (chronologicznie z
rozréznieniem kierownik, wykonawca)

1. Epidemiologia zakazen HIV. Badania epidemiologiczne dotyczgce réznych aspektéow zakazenia HIV - kierownik projektu

2. Ocena dysfunkcji nerek u oséb zakazonych HIV, leczonych antyretrowirusowo.

3. Zaburzenia w uktadzie sercowo-naczyniowym zwigzane z przyspieszonym rozwojem miazdzycy u oséb zakazonych HIV. Ocena
subklinicznych zmian miazdzycowych tetnic szyjnych i czynnikéw ryzyka sercowo-naczyniowego u osoéb zyjacych z HIV.

4. Zaburzenia funkcji poznawczych i zmian w o$rodkowym uktadzie nerwowym u os6b zakazonych HIV z zastosowaniem
najnowszych technik MR: spektroskopii rezonansu magnetycznego, tensora dyfuzji i badania perfuzyjnego.

5. Przewlekte zakazenie HCV u oséb zakazonych HIV. Celem badania jest ocena stopnia uszkodzenia watroby u 0séb z koinfekcjg
HIV/HCV, dodatkowych czynnikéw majgcych wptyw na stopien uszkodzenia watroby, ocena mozliwosci zastosowania
nieinwazyjnych metod badania wtoknienia watroby w tej populacji.

Tematyka badawcza i jej finansowanie

1) Temat proponowanej pracy doktorskiej:

Whplyw integracji diety, edukacji zywieniowej, suplementacji diety i HAART (wysoce aktywnej terapii antyretrowirusowej) na stan
odzywienia pacjentow zyjacych z HIV / AIDS

2) Dyscyplina w ktorej realizowana bedzie rozprawa
doktorska (zgodna z SD UPWr):

technologia zywnosci i zywienia

3) Zakres tematyczny — problem badawczy do
rozwigzania, do ktérego poszukuje sig¢ doktoranta:

Problem badawczy, ktory bedzie poruszany w trakcie realizacji pracy doktorskiej obejmowaé bedzie znaczenie wptywu zywienia na
jakos$¢ zycia osob zakazonych wirusem HIV. Zakazenie ludzkim wirusem uposledzenia odpornosci od wielu lat stanowi istotny
problem na catym $wiecie. W Polsce liczba oséb zakazonych z roku na rok réwniez wzrasta. Obecny stan wiedzy nie pozwala
niestety catkowicie wyeliminowac¢ wirusa z organizmu cztowieka, jednak terapia antyretrowirusowa pozwala spowolni¢ rozwdj
zakazenia, nie dopuszczajgc do rozwiniecia sie AIDS. Terapia ta powinna by¢ prowadzona nie tylko poprzez lekarzy zajmujgcych
sig tym zagadnieniem, lecz réwniez w porozumieniu z dietetykami. Wptyw sktadnikdw zywnosci na uktad immunologiczny jest
znany od diugiego czasu. Ponadto dzieki konsultacjom ze specjalistami z zakresu zywienia chory moze unikng¢ konsekwenciji
nieprawidtowego odzywiania sie, takich, jak otyto$¢, nadci$nienie, niedoboréw witamin i sktadnikéw mineralnych. Zakazenie
wirusem HIV moze dotyczy¢ kazdego. Szacuje sie, ze ok. 50-70% Polakéw nie wie o swoim zakazeniu. Podczas trwania zakazenia
wazne jest pokrycie zwigkszonego zapotrzebowania na witaminy i sktadniki mineralne, ktére wspomoga organizm i uktad
immunologiczny. Sa rowniez pierwiastki takie, jak cynk czy selen, ktére mogg tagodzi¢ objawy kliniczne zakazenia. Obecnie
stosowane leki nie powodujg juz tak wielu skutkéw ubocznych jak kiedys, jednak nadal niektore z nich wptywaja na zaburzenia
gospodarki lipidowej organizmu. Dlatego tez pacjent, oprécz opieki lekarza zajmujgcego sie terapia antyretrowirusowa, powinien
kontaktowa¢ sig rowniez z dietetykiem, ktéry pomoze mu odpowiednio zbilansowa¢ dietg. Dzigki temu mozna unikng¢ wielu choréb
zywieniowozaleznych, takich jak miazdzyca, otyto$¢, nadcisnienie.




4) Podstawowe oczekiwania wobec kandydata na
doktoranta (np. ukoniczone studia, specjalizacje;
znajomos$¢ programow, jezykow, technik
analitycznych):

Kandydat na doktoranta powinien posiada¢ wyksztatcenie wyzsze z zakresu zywienia cztowieka i mile widziane przygotowanie
pedagogiczne, zna¢ podstawowe metody analityczne, ELISA, biegle postugiwaé sie programem Statistica oraz programami z
pakietu Microsoft Office, w szczegdlnosci MS Word i MS Excel. Wazna jest znajomos$¢ jezyka nowozytnego na poziomie min. B2.
Doktorant powinien zna¢ zasady pracy zwigzanej z oceng sposobu zywienia i stanu odzywienia réznych grup populacyjnych i
wykazac, ze ma doswiadczenie w przeprowadzaniu takich badan i analizie wynikdw. Zainteresowania naukowe doktoranta powinny
wigzac sie z problematykg zakazen wirusem HIV, wptywem zywienia na przebieg zakazenia, profilaktykg chorob
zywieniowozaleznych wystgpujgcych u oséb zakazonych. Kandydat powinien mie¢ doswiadczenie w kontaktach z pacjentami
zakazonymi wirusem HIV (np. poprzez prowadzenie badan ankietowych wérdd pacjentéw). Wazna jest rowniez aktywnosé
naukowa kandydata: udziat w konferencjach naukowych, przygotowane postery, udziat w kole naukowym. Pozadane jest, aby
dotychczasowa aktywno$¢ naukowa oscylowata wokét zagadnien zwigzanych z zywieniem w zakazeniu wirusem HIV. Kandydat
powinien wykazywaé zainteresowanie dalszym ksztatceniem sig na kursach specjalistycznych, kreatywnoscia, samodzielnoscig
oraz wysoka kulturg osobistg.

5) Finansowanie zewnetrzne dedykowane badaniom

a) Tytut projektu:

brak

b) Nr umowy:

brak

c) Przewidziana diugo$¢ finansowania badan
doktoranta w ramach projektu (w mc; liczac od
rozpoczecia ksztatcenia w SD UPWr od pazdziernika
2021):

6) Link do strony projektu:




