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Magdalan J., Szumny D. „Preparat do utrzymania fizjologicznego stężenia oraz obniżania poziomu lipidów, zwłaszcza trójglicerydów, 
suplement diety zawierający taki preparat oraz zastosowanie preparatu z owoców derenia właściwego Cornus mas L. odmiany Raciborski do 
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1) Kierownik zadania badawczego UM we Wrocławiu, Przeciwutleniające i przeciwzapalne właściwości antocyjanów wyizolowanych z 
owoców derenia właściwego i ich wpływ na gospodarkę lipidową, układ NO, aktywność PPAR-alfa i zmiany miażdżycowe w naczyniach 
krwionośnych w badaniach in vivo., Nr tematu ST-887. (2014-2016)
2) Kierownik zadania badawczego UM we Wrocławiu, Badania farmakologiczne wybranych substancji pochodzenia naturalnego oraz leków w 
modelach z wykorzystaniem zwierząt laboratoryjnych oraz u wybranych pacjentów, ocena ich wpływu na gospodarkę lipidową, układ kostny i 
reakcje zapalne. Nr tematu ST.A080.17.035. (2017-2018)
3) Członek zadania badawczego AM we Wrocławiu: Wpływ wybranych substancji na funkcję i strukturę narządów, parametry stresu 
oksydacyjnego i układ tlenku azotu w warunkach fizjologicznych i w różnych stanach chorobowych. Nr tematu ST-555 (2011-2013)

1) Temat proponowanej pracy doktorskiej: Suplementy dla sportowców na bazie surowców roślinnych
2) Dyscyplina w której realizowana będzie rozprawa 
doktorska (zgodna z SD UPWr):

technologia żywności i żywienia

3) Zakres tematyczny – problem badawczy do 
rozwiązania, do którego poszukuje się doktoranta:

Surowce roślinne, takie jak owoce, warzywa czy zioła, zawierają związki wykazujące właściwości biologiczne. Wśród tych związków są 
między innymi związki terpenowe, polifenolowe, makro i mikroelementy. Z surowców roślinnych, w szczególności z owoców, wytwarza się 
wiele produktów z przeznaczeniem dla odpowiedniej grupy konsumentów. Dużą grupą konsumentów o wysokich wymaganiach żywieniowych 
i o szczególnych preferencjach są sportowcy. W większości są to ludzie młodzi, narażeni na wyjątkowo duże obciążenie fizyczne, istotnie 
wpływające na organizm. Dlatego ważna jest regeneracja organizmu po wyjątkowo dużym obciążeniu fizycznym, jakim jest codzienny, 
wyczerpujący trening, ale także wspieranie możliwości fizycznych, jak i psychicznych organizmu. Do tego potrzebna jest odpowiednio 
zbilansowana dieta, której zadaniem jest dostarczenie organizmowi niezbędnej energii, składników odżywczych oraz wielu innych substancji 
o charakterze bioaktywnym. Istotne znaczenie ma także suplementacja, mająca na celu wzbogacenie codziennej diety. Ważne jest, aby 
bioskładniki były dostarczane organizmowi w małej objętości i z dużą koncentracją. Wydaje się, że skuteczna może się okazać 
suplementacja bazująca na związkach aktywnych, występujących w dużych ilościach w surowcach roślinnych, co mogłoby być tematem 
rozprawy doktorskiej.

4) Podstawowe oczekiwania wobec kandydata na 
doktoranta (np. ukończone studia, specjalizacje; 
znajomość programów, języków, technik 
analitycznych):

Kandydat na doktoranta może być absolwentem: Uniwersytetu Przyrodniczego we Wrocławiu (Wydział Biotechnologii i Nauk o Żywności), 
Politechniki Wrocławskiej (np. Wydział Chemiczny), Uniwersytetu Medycznego we Wrocławiu lub Akademii Wychowania Fizycznego we 
Wrocławiu. Kandydat powinien wykazywać sportowe zainteresowania czynne lub bierne. Powinien być świadomy zmian zachodzących w 
organizmie sportowców, mieć orientację w suplementacji w sporcie oraz posiadać wiedzę o surowcach roślinnych i występujących w nich 
związkach bioaktywnych.

a) Tytuł projektu: brak
b) Nr umowy: brak
c) Przewidziana długość finansowania badań 
doktoranta w ramach projektu (w mc; licząc od 
rozpoczęcia kształcenia w SD UPWr od października 
2021):

0

6) Link do strony projektu:

Tematyka badawcza i jej finansowanie

5) Finansowanie zewnętrzne dedykowane badaniom realizowanym w pracy doktorskiej


