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increase the plasma L-arginine/ADMA ratio and decrease levels of ADMA in rabbits fed a high-cholesterol diet. Phytomedicine 2019, 52,
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1) Kierownik zadania badawczego UM we Wroctawiu, Przeciwutleniajgce i przeciwzapalne wtasciwosci antocyjanéw wyizolowanych z
owocow derenia wtasciwego i ich wptyw na gospodarke lipidowa, uktad NO, aktywno$¢ PPAR-alfa i zmiany miazdzycowe w naczyniach
krwiono$nych w badaniach in vivo., Nr tematu ST-887. (2014-2016)

2) Kierownik zadania badawczego UM we Wroctawiu, Badania farmakologiczne wybranych substancji pochodzenia naturalnego oraz lekéw w
modelach z wykorzystaniem zwierzat laboratoryjnych oraz u wybranych pacjentéw, ocena ich wptywu na gospodarke lipidowa, uktad kostny i
reakcje zapalne. Nr tematu ST.A080.17.035. (2017-2018)

3) Cztonek zadania badawczego AM we Wroctawiu: Wplyw wybranych substancji na funkcje i strukture narzadéw, parametry stresu
oksvdacyinego i uktad tlenku azotu w warunkach fiziologicznvch i w réznych stanach chorobowych. Nr tematu ST-555 (2011-2013)

Tematyka b ijej fi

1) Temat proponowanej pracy doktorskiej:

Suplementy dla sportowcdw na bazie surowcow roslinnych

2) Dyscyplina w ktérej realizowana bedzie rozprawa
doktorska (zgodna z SD UPWr):

technologia zywnosci i zywienia

3) Zakres tematyczny — problem badawczy do
rozwigzania, do ktérego poszukuje sie doktoranta:

Surowce roslinne, takie jak owoce, warzywa czy ziota, zawierajg zwigzki wykazujgce wiasciwosci biologiczne. Wsrdd tych zwigzkéw sg
miedzy innymi zwigzki terpenowe, polifenolowe, makro i mikroelementy. Z surowcéw roslinnych, w szczegélnosci z owocéw, wytwarza sie
wiele produktéw z przeznaczeniem dla odpowiedniej grupy konsumentéw. Duzg grupg konsumentéw o wysokich wymaganiach zywieniowych
i 0 szczegolnych preferencjach sg sportowcy. W wigkszosci sa to ludzie mtodzi, narazeni na wyjatkowo duze obcigzenie fizyczne, istotnie
wplywajgce na organizm. Dlatego wazna jest regeneracja organizmu po wyjgtkowo duzym obcigzeniu fizycznym, jakim jest codzienny,
wyczerpujgcy trening, ale takze wspieranie mozliwosci fizycznych, jak i psychicznych organizmu. Do tego potrzebna jest odpowiednio
zbilansowana dieta, ktérej zadaniem jest dostarczenie organizmowi niezbednej energii, sktadnikow odzywczych oraz wielu innych substancji
o charakterze bioaktywnym. Istotne znaczenie ma takze suplementacja, majgca na celu wzbogacenie codziennej diety. Wazne jest, aby
biosktadniki byty dostarczane organizmowi w matej objetosci i z duzg koncentracjg. Wydaje sie, ze skuteczna moze sie okaza¢
suplementacja bazujgca na zwigzkach aktywnych, wystepujacych w duzych ilosciach w surowcach roslinnych, co mogtoby by¢ tematem
rozprawy doktorskiei.

4) Podstawowe oczekiwania wobec kandydata na
doktoranta (np. ukoiczone studia, specjalizacje;
znajomos$¢ programow, jezykow, technik
analitycznych):

Kandydat na doktoranta moze by¢ absolwentem: Uniwersytetu Przyrodniczego we Wroctawiu (Wydziat Biotechnologii i Nauk o Zywnosci),
Politechniki Wroctawskiej (np. Wydziat Chemiczny), Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu lub Akademii Wychowania Fizycznego we
Wroctawiu. Kandydat powinien wykazywa¢ sportowe zainteresowania czynne lub bierne. Powinien by¢ swiadomy zmian zachodzacych w
organizmie sportowcéw, mie¢ orientacje w suplementacji w sporcie oraz posiada¢ wiedze o surowcach roslinnych i wystepujgacych w nich
zwigzkach bioaktywnych.

5) Finansowanie zewnetrzne dedykowane badaniom re:

alizowanym w pracy doktorskiej

a) Tytut projektu:

brak

b) Nr umowy:

brak

c) Przewidziana dtugo$¢ finansowania badan
doktoranta w ramach projektu (w mc; liczac od
rozpoczecia ksztatcenia w SD UPWr od pazdziernika
2021):

6) Link do strony projektu:




